EnglishWithAndris Q
Mit mondj, ha elakadsz a szdbeli vizsgan?

Ez az utmutatd azért jott létre, hogy gyakorlati segitséget nyujtson angol szdbeli vizsgara készild diakoknak.
A dokumentum célja, hogy mddszertani eszkozoket és azonnal alkalmazhatd kifejezéseket biztositson az
elakadasok kezelésére, az idényerésre és a kommunikacio folyamatossaganak fenntartasara.

1. Bevezetés: A szobeli vizsgahelyzetek kognitiv terhelése

A szdbeli vizsga természeténél fogva stresszes szituacio, ahol a vizsgazoknak nemcsak a nyelvi helyességre
kell figyelnituk, hanem a tartalomra és a kommunikacio dinamikajara is.

e A leblokkolas természetessége: Stresszhelyzetben teljesen természetes jelenség, ha a vizsgazo
"leblokkol" (mind goes blank), elfelejt szavakat, vagy bizonytalanna valik az igeidék hasznalataban. Ez
a kognitiv terhelés és az izgalom velejardja.

e A vizsgaztatoi nézopont: A vizsgaztatok nem tokéletes, gépies valaszokat varnak, hanem a vizsgazo
kommunikacids készségét értékelik. Az elakadds kezelése és az idényer6 kifejezések hasznalata
onmagaban nem jelent pluszpontot, de segithet abban, hogy a vizsgazdé fenntartsa a kommunikaciot,
Osszefliggben folytassa a valaszat, és legyen ideje megfogalmazni a gondolatait. A csenddel szemben
elényodsebb lehet egy rovid, természetes reakcid vagy idonyerd kifejezés hasznalata, kulonésen akkor,
ha ez segiti a kommunikacio folytatasat.

2. Ha nem értetted vagy nem hallottad a kérdést

A kommunikacio soran fontos elkiloniteni, hogy hallasbeli akadaly (nem hallottuk pontosan a szavakat) vagy
fogalmi meg nem értés (nem vilagos a kérdés lényege) tortént-e.

Angol kifejezés Magyar jelentés

Sorry, | didn't quite catch that. Could Sajnalom, nem teljesen értettem/hallottam.

Hallasbeli
you say that again, please? Elmondana ezt még egyszer, kérem?
I'm sorry, | didn't quite catch that. Sajnalom, nem teljesen értettem, Fodoi
Could you please rephrase it? megfogalmazna masképp, kérem? g
I'm not quite sure | understood you Nem vagyok teljesen biztos benne, hogy jol Fogalmi
correctly. Did you mean...? értettem. Ugy érti, hogy...? s
Could you repeat it, please? Megismételné, kérem? Hallasbeli
What do you mean by that? Mit ért ez alatt? Fogalmi

Hasznalati tandcs: Ne félj visszakérdeznil A tisztdzd kérdések azt mutatjak, hogy aktivan figyelsz a
beszélgetbpartneredre (active listening), és torekszel a pontos megértésre, ami a sikeres kommunikacio alapja.
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3. Ha nem tudod a valaszt, vagy nincs véleményed a témarol

El6fordulhat, hogy olyan témat kapsz (pl. gazdasag, mlvészet), amelyhez nem értesz, vagy az izgalom miatt
hirtelen nem jut eszedbe semmi. Ilyenkor a legrosszabb stratégia a némasag.

Angol kifejezés Magyar jelentés

I'm so sorry but today | am a bag of nerves. To be  Nagyon sajndlom, de ma tiszta ideg vagyok.

honest, my mind just went completely blank. Oszintén szélva teljesen leblokkolt az agyam.
Frankly, this isn't something I'm used to talking Oszintén szélva errél nem szoktam beszélni, de azt
about, but | guess... hiszem...

Unfortunately, this isn't a subject | know much Sajnos ez nem olyan téma, amir6l sokat tudok.
about. | don't have strong feelings one way or the  Nincsenek tul hatarozott érzéseim egyik iranyban
other, but if | had to choose, | would say... sem, de ha valasztanom kellene, azt mondanam...
To be honest, | haven't really thought about it Oszintén szblva kordbban még nem igazan

before, but off the top of my head... gondolkodtam ezen, de igy hirtelen...

Tanacs: Ha nem értesz a témahoz, ismerd el 6szintén, de prébalj meg altalanossagban vagy egy kapcsolddd
terlletrél beszélni. A vizsgan elsésorban a kommunikacids és nyelvi készségedet mérik, ezért akkor is érdemes
megprobalnod beszélni a témardl, ha nem rendelkezel réla sok konkrét ismerettel..

4. ldonyerés és gondolkodasi ido

A természetes beszédben gyakran van szlkséglink néhany masodpercre a gondolataink rendezéséhez. Ezt a
csendet érdemes panelmondatokkal vagy beszédtechnikai trikkokkel kitolteni.

Angol kifejezés Magyar jelentés
That's a very interesting question. I've never Ez egy nagyon érdekes kérdés. Kordbban még sosem
thought about that before. Let me just take a gondolkodtam ezen. Hadd szanjak egy pillanatot arra,
moment to consider it. hogy atgondoljam.

Well, | suppose it depends on the situation. For , N N
i 4 Nos, feltételezem, ez a helyzettdl fugg. Példaul...

example...
How should | put it... let me see... Hogyan is fogalmazzak... lassuk csak...
What I'm trying to say is... Amit probalok mondani, az az, hogy...

Taktikai tipp az idényeréshez:

e Tempovaltas: Kezdd a valaszt a tanult panelmondatokkal gyorsabb tempdban, majd lassits le a
tartalomnal. Ez id6t ad a valasz megtervezésére.
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5. Gyakorlati tanacsok és keriilendo hibak

A sikeres vizsga kulcsa a pozitiv hozzaallas és a folyamatos interakcio.

TOREKED)J ezekre:

o Természetesség és spontaneitas: Probalj meg lazan beszélni, mintha egy barati beszélgetésben
lennél.

« Onjavitas (Self-correction): Ha észreveszed, hogy hibaztal, nyugodtan javitsd ki magad. Ez jobb, mint
a némasag vagy a hiba figyelmen kivil hagyasa.

e Szemkontaktus és mosoly: Ezek magabiztossagot sugaroznak és jo benyomast keltenek.
o Hatarozott koszonés: Kezdd és fejezd be a vizsgat udvariasan (pl. "Good morning!", "Goodbye!").

e Részletes valaszok: Keriild az egyszavas "igen" vagy "nem" valaszokat; mindig indokold meg a
véleményed.

KERULD ezeket:

o Teljes csend (Silent pause): A hosszU némasag a legrosszabb stratégia, mert a vizsgaztatdé nem tudja
értékelni a tudasodat.

o Nyers visszakérdezés: Kerild az éles, rovid reakcidkat, mint példaul a "What?". Helyette hasznalj
udvarias formakat ("Excuse me?", "Pardon?").

o Piszkos triikkok: Ne probald meg visszakérdezéssel haritani a feladatot a vizsgaztatdra (pl. "And
what do you think?").



