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Mit mondj, ha elakadsz a szóbeli vizsgán?
 

Ez az útmutató azért jött létre, hogy gyakorlati segítséget nyújtson a ngol szóbeli vizsgára készülő  diáko knak . 

A dokumentum célja, hogy módszertani eszközöket és azonnal alkalmazható kifejezéseket biztosítson az 

elakadások kezelésére, az időnyerésre és a kommunikáció folyamatosságának fenntartására.  

 

1. Bevezetés: A szóbeli vizsgahelyzetek kognitív terhelése  

A szóbeli vizsga természeténél fogva stresszes szituáció, ahol a vizsgázóknak nemcsak a nyelvi helyességre 

kell figyelniük, hanem a tartalomra és a kommunikáció dinamikájára is.  

• A leblokkolás természetessége:  Stresszhelyzetben teljesen természetes jelenség, ha a vizsgázó 

"leblokkol" (mind goes blank), elfelejt szavakat, vagy bizonytalanná válik az igeidők használatában. Ez 

a kognitív terhelés és az izgalom velejárója.  

• A vizsgáztatói nézőpont:  A vizsgáztatók nem tökéletes, gépies válaszokat várnak, hanem a vizsgázó 

kommunikációs készségét értékelik. Az elakadás kezelése és az időnyerő kifejezések használata 

önmagában nem jelent pluszpontot, de segíthet abban, hogy a vizsgázó fenntartsa a kommuni kációt, 

összefüggően folytassa a válaszát, és legyen ideje megfogalmazni a gondolatait. A csenddel szemben 

előnyösebb lehet egy rövid, természetes reakció vagy időnyerő kifejezés használata, különösen akkor, 

ha ez segíti a kommunikáció folytatását.  

 

2. Ha nem értetted vagy nem hallottad a kérdést  

A kommunikáció során fontos elkülöníteni, hogy hallásbeli akadály (nem hallottuk pontosan a szavakat) vagy 

fogalmi meg nem értés (nem világos a kérdés lényege) történt - e. 

Angol kifejezés  Magyar jelentés  Típus  

Sorry, I didn't quite catch that. Could 

you say that again, please?  

Sajnálom, nem teljesen értettem/hallottam. 

Elmondaná ezt még egyszer, kérem?  
Hallásbeli  

I'm sorry, I didn't quite catch that. 

Could you please rephrase it?  

Sajnálom, nem teljesen értettem, 

megfogalmazná másképp, kérem?  
Fogalmi  

I'm not quite sure I understood you 

correctly. Did you mean...?  

Nem vagyok teljesen biztos benne, hogy jól 

értettem. Úgy érti, hogy...?  
Fogalmi  

Could you repeat it, please?  Megismételné, kérem?  Hallásbeli  

What do you mean by that?  Mit ért ez alatt?  Fogalmi  

 

Használati tanács:  Ne félj visszakérdezni! A tisztázó kérdések azt mutatják, hogy aktívan figyel sz  a 

beszélgetőpartner edre (active listening), és töreksz el  a pontos megértésre, ami a sikeres kommunikáció alapja.  
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3. Ha nem tudod a választ, vagy nincs véleményed a témáról  

Előfordulhat, hogy olyan témát kapsz (pl. gazdaság, művészet), amelyhez nem értesz, vagy az izgalom miatt 

hirtelen nem jut eszedbe semmi. Ilyenkor a legrosszabb stratégia a némaság.  

Angol kifejezés  Magyar jelentés  

I'm so sorry but today I am a bag of nerves. To be 

honest, my mind just went completely blank.  

Nagyon sajnálom, de ma tiszta ideg vagyok. 

Őszintén szólva teljesen leblokkolt az agyam.  

Frankly, this isn't something I'm used to talking 

about, but I guess...  

Őszintén szólva erről nem szoktam beszélni, de azt 

hiszem...  

Unfortunately, this isn't a subject I know much 

about. I don't have strong feelings one way or the 

other, but if I had to choose, I would say...  

Sajnos ez nem olyan téma, amiről sokat tudok. 

Nincsenek túl határozott érzéseim egyik irányban 

sem, de ha választanom kellene, azt mondanám…  

To be honest, I haven't really thought about it 

before, but off the top of my head...  

Őszintén szólva korábban még nem igazán 

gondolkodtam ezen, de így hirtelen...  

 

Tanács: Ha nem értesz a témához, ismerd el őszintén, de próbálj meg általánosságban vagy egy kapcsolódó 

területről beszélni. A vizsgán elsősorban a kommunikációs és nyelvi készségedet mérik, ezért akkor is érdemes 

megpróbálnod beszélni a témáról, ha nem rendelkezel róla sok konkrét ismerettel. . 

 

4. Időnyerés és gondolkodási idő  

A természetes beszédben gyakran van szükségünk néhány másodpercre a gondolataink rendezéséhez. Ezt a 

csendet érdemes panelmondatokkal vagy beszédtechnikai trükkökkel kitölteni.  

Angol kifejezés  Magyar jelentés  

That's a very interesting question. I've never 

thought about that before. Let me just take a 

moment to consider it.  

Ez egy nagyon érdekes kérdés. Korábban még sosem 

gondolkodtam ezen. Hadd szánjak egy pillanatot arra, 

hogy átgondoljam.  

Well, I suppose it depends on the situation. For 

example…  
Nos, feltételezem, ez a helyzettől függ . P éldául...  

How should I put it... let me see...  Hogyan is fogalmazzak... lássuk csak...  

What I'm trying to say is...  Amit próbálok mondani, az az, hogy...  

 

Taktikai tipp  az időnyeréshez:  

• Tempóváltás: Kezdd a választ a tanult panelmondatokkal gyorsabb tempóban, majd lassíts le a 

tartalomnál. Ez időt ad a válasz megtervezésére.  
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5. Gyakorlati tanácsok és kerülendő hibák  

A sikeres vizsga kulcsa a pozitív hozzáállás és a folyamatos interakció.  

TÖREKEDJ ezekre:  

• Természetesség és spontaneitás:  Próbálj meg lazán beszélni, mintha egy baráti beszélgetésben 

lennél.  

• Önjavítás (Self - correction):  Ha észreveszed, hogy hibáztál, nyugodtan javítsd ki magad. Ez jobb, mint 

a némaság vagy a hiba figyelmen kívül hagyása.  

• Szemkontaktus és mosoly:  Ezek magabiztosságot sugároznak és jó benyomást keltenek.  

• Határozott köszönés:  Kezdd és fejezd be a vizsgát udvariasan (pl. "Good morning!", "Goodbye!").  

• Részletes válaszok:  Kerüld az egyszavas "igen" vagy "nem" válaszokat; mindig indokold meg a 

véleményed.  

KERÜLD ezeket:  

• Teljes csend (Silent pause):  A hosszú némaság a legrosszabb stratégia, mert a vizsgáztató nem tudja 

értékelni a tudásodat.  

• Nyers visszakérdezés:  Kerüld az éles, rövid reakciókat, mint például a "What?". Helyette használj 

udvarias formákat ("Excuse me?", "Pardon?").  

• Piszkos trükkök:  Ne próbáld meg visszakérdezéssel hárítani a feladatot a vizsgáztatóra (pl. "And 

what do you think?").  

 


